
≪さくら組≫ ９月 ４日（木） 【出席 1７人 欠席１名】 

ピーマンクッキング♪ 

 

 

園外活動時間 
9：00～9：45 ・ 

“無限ピーマン”おいしくできました！苦手だった子も「おいしい！」と笑顔でした   

クンクンクン…ピーマンの匂い、かいでみた 

ていねいに、タネをとって～ 

包丁にも挑戦！ ガンバレー！！ 

「茹でると“ニガニガさん”が飛んで

いくんだよ」と伝えると「へぇ～！」 

と嬉しそうな表情でした♪ 

切ったものが・・・ 

こちらです➜ 

おすそ分け、どーぞ！ 
おいしかったひと～！ 

はーい！！ 

苗植えから水やり、雑草抜き… 

暑い中がんばってお世話したピーマンさん！ 

ツナと塩こんぶ、ごま油などで和えた 

『無限ピーマン』と、『ケチャップ炒め』で

いただきました。 

自分で育てて食べる！生きる原点ですね！！ 


